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1. सङ्कल्ऩ (Sankalpa)

बगिान हनुभान जी का ऩूजन आयम्ब कयने से 
ऩूिव सॊकल्ऩ कयना चाहहए। इसके लरए ऩॊच-ऩात्र से 
जर रेकय दाहहने हाथ की हथेरी को स्िच्छ कयें। 
तत्ऩश्चात दाहहने हाथ की हथेरी भें स्िच्छ जर, 
अऺत, ऩुष्ऩ आहद रेकय ननम्नलरखित सॊकल्ऩ भॊत्र 
का ऩाठ कयें। सॊकल्ऩ भॊत्र उच्चायण कयने के फाद 

जर को बूलभ ऩय छोड़ दें।

“ॐ तत्सत अद्म अभुक सम्ित्सये भासोत्तभे, 
अभुक नतथौ, अभुक िासये, अभुक गोत्रोत्ऩन्नोअहॊ 
अभुक नाभ आहद सयर काभना लसद््मथ ंश्री 

हनुभत्ऩूजाॊ करयष्मे।” 
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2. आवाहन (Avahana)

सॊकल्ऩ रेने के ऩश्चात, श्री हनुभान जी की भूनतव 
के सभऺ आिाहन भुद्रा भें (दोनों हथेलरमों को 
जोड़कय तथा दोनों अॊगूठों को अॊदय की ओय 
भोड़कय ) ननम्नलरखित भॊत्र का जाऩ कयें।

 
“श्रीहनभत् प्राणा इह प्राणा हनुभतो जीि इह 

स्स्थत् सिेन्द्रमाखण, 
िाङ्भनस्त्िक्चऺुस्जवह्िाघ्राण ऩाखणऩादऩामूऩस्थानन

हनुभत इहागत्म सुिॊ धचयॊ नतष्ठन्तु स्िाहा। 
श्रीयाभ चयणाभ्मोनमुगरस्स्थय भानसभ।्
आिाहमालभ ियदॊ हनुभन्तभ ्बीष्टदभ।्। 

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् आवाहनं समऩपयामम।।” 
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3. ध्यान (Dhyana)

श्री हनुभान जी की ऩूिव स्थावऩत प्रनतभा के सभऺ 
ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए उनका 

्मान कयें।  
“कखणवकाय सुिणावबॊ िणवनीमॊ गुणोत्तभभ।् 

अणविोल्रङघ्नोद्मुक्तॊ तूणव ्मामालभ भारुनतभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् ध्यानं समऩपयामम।।” 

4. आसन (Asana)

्मान कयने के उऩयान्त दोनों हाथों को जोड़ कय 
अॊजलर भें ऩाॉच ऩुष्ऩ रें तथा उन्हें ननम्नलरखित 

भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए हनुभान जी के सभऺ 
छोड़कय आसन अवऩवत कयें।  

“नियत्नभमॊ हदव्मॊ चतुयस्रभनुत्तभभ।् 
सौिणवभासनॊ तुभ्मॊ कल्ऩमे कवऩ नामक।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् आसनं समऩपयामम॥” 
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5. ऩाद्य (Padya)

आसन ग्रहण कयाने के ऩश्चात हनुभान जी को 
ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए चयण 

प्रऺारन हेतु जर अवऩवत कयें।  
“सुिणवकरशानीतॊ सुष्टु िालसतभादयात।् 

ऩादमो् ऩाद्मभनघॊ प्रनत गहृण प्रसीद भे।। ॥
।। ॐ श्री हनुमत ेनम् ऩाद्यम ्समऩपयामम।।” 

6. अर्घयप (Arghya)

ऩाद्म अऩवण कयने के उऩयान्त ननम्नलरखित भन्त्र 
का उच्चायण कयत ेहुए हनुभान जी को 
अलबषेक हेतु अघ्मव रुऩी जर अवऩवत कयें।  

“कुसुभाऺतसस्म्भश्रॊ गहृ्मताॊ कवऩ ऩुङ्गि। 
दास्मालभ त ेअञ्जनी ऩुत्र स्िभर्थमव यत्नसॊमुतभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् अर्घयपम ्समऩपयामम।।” 



7. आचमन (Achamana)

अघ्मव अऩवण कयने के उऩयान्त ननम्नलरखित भन्त्र 
का उच्चायण कयत ेहुए हनुभान जी को आचभन 

हेतु जर अवऩवत कयें।  
“भहायाऺसदऩवघ्न सुयाधधऩसुऩूस्जत। 

विभरॊ शभरघ्न त्िॊ गहृाणाचभनीमकभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् आचमनं समऩपयामम।।” 

8. स्नान मन्त्र (Snana Mantra)
(A) ऩञ्चामतृ स्नानम ्(Panchamrita Snanam) 

आचभन के ऩश्चात ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण 
कयते हुए हनुभान जी को ऩञ्चाभतृ (दधू, दही, 

शहद, घी तथा चीनी के लभश्रण) से स्नान कयाएॊ।  
“भ्िाज्मऺीयदधधलब् सगुडभैन्त्रसॊमुतै्। 

ऩञ्चाभतृ् ऩथृक स्नानै् लसॊचालभ त्िाॊ कऩीश्िय्।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् ऩञ्चामतृ स्नानम ्समऩपयामम।।” 
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(B) शुद्धोदक स्नानम ्(Shuddhodaka
Snanam)

ऩञ्चाभतृ स्नानभ के ऩश्चात ननम्नलरखित भन्त्र 
का उच्चायण कयत ेहुए हनुभान जी को शुद्ध जर 

(गॊगाजर) से स्नान कयाएॊ।  
“सुिणवकरशानातैगङ्गाहदसरयददु्भि्। 

शुद्धोदकै् कऩीश त्िाभलबवषॊचालभ भारुत।े। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् शुद्धोदक स्नानम ्

समऩपयामम।।” 

9. मौञ्जी मेखऱा (Maunji Mekhala) 
स्नानाहद अऩवण कयने के ऩश्चात, ननम्नलरखित 

भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए हनुभान जी को 
भौञ्जी भेिरा (भुॊजा घास) अवऩवत कयें।  

“ग्रधथताॊ निबी यत्नैभेिराॊ त्रत्रगुणीकृताभ।् 
भौञ्जी बुञ्जभमीॊ ऩीताॊ गहृाण ऩिनात्भज।। 

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् मौजी मेखऱा समऩपयामम।।” 
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10. कटिसूर एवं कौऩीन (Katisutra & 
Kaupina)

भौञ्जी भेिरा अऩवण के फाद उऩयान्त ननम्नलरखित
भन्त्र का उच्चायण कयते हुए हनुभान जी को कहटसूत्र 

(कभय भें ऩहनने िारी ऩवित्र ऩट्टी) औय कौऩीन (रॊगोट) 
अवऩवत कयें।  

“कहटसूत्रॊ गहृाणेदॊ कौऩीनॊ ब्रह्भचारयण्।
कौशेमॊ कवऩशादूवर हरयद्राक्तॊ सुभङ्गरभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् कटिसूरं एवं कौऩीनं 

समऩपयामम।।” 

11. उत्तरीय (Uttariya)
कहटसूत्र ि कौऩीना अऩवण कयने ऩश्चात 
ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 

हनुभान जी को शयीय के ऊऩयी अॊगों के लरए 
िस्त्र अवऩवत कयें।  

“ऩीताम्फयॊ सुिणावबभुत्तयीमाथवभेि च। 
दास्मालभ जानकी प्रणत्राणकयण गहृ्मताभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् उत्तरीयं समऩपयामम।।” 
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12. यऻोऩवीत (Yajnopavita)

उत्तयीम अऩवण के उऩयान्त ननम्नलरखित भन्त्र का 
उच्चायण कयत ेहुए हनुभान जी को मऻोऩिीत 

अवऩवत कयें।  
“श्रौतस्भाहद कतृवणाॊ साङ्गोऩाङ्ग पर प्रदभ।्

मऻोऩिीतभनघॊ धायमाननरनन्दन।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् यऻोऩवीतं समऩपयामम।।” 

13. गन्त्ध (Gandha)

मऻोऩिीत बेंट कयने के ऩश्चात ननम्नलरखित 
भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए हनुभान जी को 

सुगन्ध अवऩवत कयें।  
“हदव्म कऩूवय सॊमुक्तॊ भगृनालब सभस्न्ितभ।्
सकुॊ कुभ ऩीतगन्धभ ्रराटे धायम प्रबो।। 

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् गन्त्धम ्समऩपयामम।।” 



https://pdffile.co.in/

14. अऺत (Akshata)
सुगन्ध अवऩवत कयने के उऩयान्त हनुभान जी को 
ननम्नलरित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए अऺत 

(साफुत चािर) अवऩवत कयें।  
“हरयद्राक्तानऺताॊस्त्िॊ कुॊ कुभ द्रव्मलभधश्रतान।् धायम 

श्री गन्ध भ्मे शुब शोबन िदृ्धमे।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् अऺतान ्समऩपयामम।।” 

15. ऩुष्ऩ (Pushpa)
अऺत अवऩवत कयने के ऩश्चात हनुभान जी को 

ननम्नलरित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
ऩुष्ऩ अवऩवत कयें।  

“नीरोत्ऩरै् कोकनदै् कहरायै् कभरैयवऩ। कुभुदै् 
ऩुण्डयी कैस्त्िाॊ ऩूजमालभ कऩीश्िय्।।   

भस्ल्रका जानत ऩुश्ऩैश्च ऩाटरै् कुटजैयवऩ। • 

केतकी फकुलरश्चुतै् ऩुन्नागैनावगकेसयै्।। 
चम्ऩकै् शतऩत्रैश्च कयिीयैभवनोहयै्। ऩूज्मे त्िाॊ कवऩ 

शे्रष्ठ सविल्िै तुरसीदरै्।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् ऩुष्ऩाणि समऩपयामम।।” 



https://pdffile.co.in/

16. ग्रन्न्त्ि ऩूजा (Granthi Puja)
अफ ननम्नलरखित भन्त्रों का उच्चायण कयत ेहुए 
तयेह गाॉठें  फनाकय दोयाका के लरए ऩवित्र सूत्र 

ननलभवत कयने हेतु ग्रस्न्थ ऩूजा कयें।  
“अञ्जनी सूनिे नभ्, प्रथभ ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 

हनुभत ेनभ्, द्वितीम ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 
िामुऩुत्राम नभ्, ततृीम ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 
भहाफराम नभ्, चतुथव ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 
याभेष्टाम नभ्, ऩञ्चभ ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 

पाल्गुन सिाम नभ्, षष्ठभ ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 
वऩङ्गाऺाम नभ्, सप्तभ ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 

अलभत विक्रभाम नभ्, अष्टभ ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 
सीता शोक विनाशनाम नभ्, निभ ग्रस्न्थॊ 

ऩूजमालभ। 
कऩीश्ियाम नभ्, दशभ ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 

रक्ष्भण प्राण दात्रे नभ्, एकादश ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 
दशग्रीिदऩवघ्नाम नभ्, द्िादश ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ। 
बविष्मद्िाह्भणे नभ्, त्रमोदश ग्रस्न्थॊ ऩूजमालभ।” 
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17. अङ्ग ऩूजा (Anga Puja)
अफ उन देिताओॊ की ऩूजा कयें जो स्िमॊ बगिान 
हनुभान जी के शयीय के अॊग हैं। इसके लरए फाएॊ 
हाथ भें गन्ध, अऺत तथा ऩुष्ऩ रेकय दाहहने हाथ 
से हनुभान जी के सभऺ के ननम्नलरखित भन्त्रों 

का उच्चायण कयत ेहुए छोड़ दें।  
“हनुभत ेनभ्, ऩादौ ऩूजमालभ। 

सुग्रीि सिाम नभ्, गुल्पो ऩूजमालभ। 
अङ्गद लभत्राम नभ्, जच ेऩूजमालभ। 
याभदासाम नभ्, ऊरू ऩूजमालभ। 
अऺघ्नाम नभ्, कहटॊ ऩूजमालभ। 

रॊका दहनाम नभ्, फारॊ ऩूजमालभ। 
याभभखणदाम नभ्, नालबॊ ऩूजमालभ। 

सागयोल्रङ्घनाम नभ्, भ्मॊ ऩूजमालभ। 
रॊका भदवनाम नभ्, केशािलरॊ ऩूजमालभ। 
सञ्जीिनीहयॆ नभ्, स्तनौ ऩूजमालभ। 
सौलभत्रप्राणदाम नभ्, िऺ् ऩजूमालभ। 

कुस्ण्ठत दश कण्ठाम नभ्, कण्ठॊ ऩूजमालभ। 
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याभालबषेक कारयणे नभ्, हस्तौ ऩूजमालभ। 
 भन्त्रयधचत याभामणाम नभ्, िक्त्रॊ ऩूजमालभ। 

प्रसन्नदिदनाम नभ्, िदनॊ ऩूजमालभ। 
वऩङ्गनेत्राम नभ्, नेत्रे ऩूजमालभ। 

शु्रनत ऩायगाम नभ्, शु्रनतॊ ऩूजमालभ। 
ऊ्िवऩुण्रधारयणे नभ्, कऩोरॊ ऩूजमालभ। 
भखणकण्ठभालरने नभ्, लशय् ऩूजमालभ। 

सिावबीष्ट प्रदाम नभ्, सिावङ्गभ ्ऩूजमालभ।” 

18. धूऩं (Dhupam)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
हनुभान जी को धूऩ अवऩवत कयें।  

“हदव्मॊ सगुग्गुरॊ साज्मॊ दशाॊगॊ सिस्ह्नकभ।्
गहृाण भारुत ेधूऩॊ सुवप्रमॊ घ्राणतऩवणभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् धूऩमाघ्राऩयामम।।” 
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19. दीऩं (Deepam)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
हनुभान जी को दीऩ अवऩवत कयें।  

“घतृ ऩूरयतभुज्ज्िारॊ लसतसूमवसभप्रबभ।् 
अतुरॊ ति दास्मालभ व्रत ऩूत्मे सुदीऩकभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् दीऩं दशपयामम।।” 

20. नैवेद्य (Naivedya)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
हनुभान जी को नैिेद्म अवऩवत कयें।   

“सशाकाऩूऩसूऩाद्मऩामसानन च मत्ित्। 
सऺीय दधध साज्मॊ च सऩूऩॊ घतृऩाधचतभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् नैवेद्यं ननवेदयामम।।” 
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21. ऩानीय (Paniya)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
हनुभान जी को स्िच्छ जर अवऩवत कयें।   

“गोदाियी जरॊ शुद्धॊ स्िणव ऩात्रारृतॊ वप्रमभ।् 
ऩानीमॊ ऩािनोद्भतुभ ्स्िीकुरु त्िॊ दमाननधे।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् ऩानीयं समऩपयामम।।” 

22. उत्तराऩोषि (Uttaraposhana)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
उत्तयाऩोषण (आचभन ि अन्न-दत्त को धन्मिाद) 

के लरए हनुभान जी को जर अवऩवत कयें।    

“आऩोशणॊ नभस्तऽेस्तु ऩाऩयालश तणृानरभ।्
कृष्णािेणी जरेनैि कुरुष्ि ऩिनात्भज।। 

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् उत्तराऩोषिं समऩपयामम।।” 
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23. हस्त प्रऺाऱन (Hasta Prakshalana)
अफ हनुभान जी को ननम्नलरखित भन्त्र का 

उच्चायण कयत ेहुए हस्त प्रऺारन (हाथ धोने) हेतु 
जर अवऩवत कयें।    

“हदिाकय सुतानीत जरेन स्ऩशृ गस्न्धना।
हस्तप्रऺारनाथावम स्िीकुरुष्ि दमाननधे।। 

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् हस्तौ प्रऺाऱनयतंु जऱं 
समऩपयामम।।”

24. शुद्ध आचमनीयं (Shuddha
Achamaniyam)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
अचभन हेतु हनुभान जी को गॊगाजर अथिा शुद्ध 

जर अवऩवत कयें।    
“यघुिीयऩद न्मासस्स्थय भानस भारुत।े

कािेयी जर ऩूणेन स्िीकुिावचभनीमकभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् शुद्ध आचमनीयं जऱं 

समऩपयामम।।” 
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25. सुविप ऩुष्ऩ (Suvarna Pushpa)

अफ ननम्नलरखित भन्त्रों का उच्चायण कयत ेहुए 
हनुभान जी को सुनहये अथिा ऩीरे यॊग के ऩुष्ऩ 

अवऩवत कयें।     
“िामुऩुत्र नभस्तुभ्मॊ ऩुष्ऩॊ सौिणवकॊ  वप्रमभ।् 

ऩूजनमष्मालभ त ेभूस््नव नियत्न सभुज्ज्िरभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् सुविप ऩुष्ऩं समऩपयामम।।”

26. ताम्बूऱ (Tambula)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
हनुभान जी को ताम्फूर (ऩान - सुऩायी) अवऩवत 

कयें।    
“ताम्फूरभनघ स्िालभन ्प्रमत्नेन प्रकस्ल्ऩतभ।्

अिरोक्म ननत्मॊ त ेऩूयतो यधचतॊ भमा।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् ताम्बूऱं समऩपयामम।।” 
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27. नीराजन/आरती (Nirajana/Aarti)

ताम्फूर सभऩवण के उऩयान्त, ननम्नलरखित भन्त्र 
का उच्चायण कयके बगिान हनुभान की आयती 

कयें।     
“शतकोहटभहायत्न हदव्मसद्रत्न ऩात्रके। 
नीयाजन लभदॊ दृष्टेयनतथी कुरू भारुत।े। 

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् नीराजनं समऩपयामम।।”

28. ऩुष्ऩाञ्जमऱ (Pushpanjali)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
हनुभान जी को ऩुष्ऩाॊजलर अवऩवत कयें।    
“भूधावनॊ हदिो अयनतॊ ऩधृथव्मा िैश्िानयभतृ 

आजातभस्ग्नभ।् कविॊ सम्राजभनतथीॊ जनानाभा 
सन्ना ऩात्रॊ जनमन्त देिा्।।

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् ऩुष्ऩाञ्जमऱ समऩपयामम।।” 
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29. प्रदक्षऺिा (Pradakshina)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
ऩुष्ऩ सहहत हनुभान जी की प्रतीकात्भक प्रदक्षऺणा 
(बगिान हनुभान के फाएॊ से दाएॊ की ऩरयक्रभा) 

कयें।     
“ऩाऩोऽहॊ ऩाऩकभावहॊ ऩाऩात्भा ऩाऩ सम्बि्। त्राहहभाॊ 

ऩुण्डयीकाऺ सिव ऩाऩ हयो बि्।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् प्रदक्षऺिां समऩपयामम।।”

30. नमस्कार (Namaskara)

प्रहदऺणा सॊऩन्न होने के ऩश्चात ननम्नलरखित 
भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए श्री हनुभान जी को 

प्रणाभ कयें।     
“नभस्तऽेस्तु भहािीय नभस्त ेिामुनन्दन्। 

विरोक्म कृऩमा ननत्मॊ त्राहहभाॊ बक्त ित्सर्।। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् नमस्कारं समऩपयामम।।” 
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32. ऩूवपदोर-कोत्तारि (Purvadora-Kottarana)
दोयक ग्रहणभ के ऩश्चात ननम्नलरखित भन्त्र का 
उच्चायण कयत ेहुए ऩूिवदोय-कोत्तायण अनुष्ठान 

कयें।     
“अञ्जनी गबव सम्बूत याभकामावथव सम्बि्।
ियदोयकृता बासा यऺ भाॊ प्रनतित्सयभ।्। 

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् ऩूवपदोरकमुत्तारयामम।।”

31. दोरक ग्रहि (Doraka Grahana)
हनुभान जी को नभस्काय कयने के उऩयान्त दोयक 
(ग्रस्न्थ ऩूजा के सभम ननलभवत ककमा गमा ऩवित्र 
सूत्र (धागा) को स्िीकाय कयें तथा ननम्नलरखित 

भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए दाहहने हाथ भें फाॊधें।     
“मे ऩुत्र ऩौत्राहद सभस्त बाग्मभ ्िाञ्छनत 

िामोस्तनमॊ प्रऩूज्म। 
त्रमोदशग्रस्न्थमुतॊ तदॊकि्नस्न्त हस्त ेियदोय 

सूत्रभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् दोरक ग्रहिं करोमम।।” 
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34. वायन दान (Vayana Dana)

प्राथवना कयने के ऩश्चात ननम्नलरखित भन्त्र का 
उच्चायण कयत ेहुए िामन (लभष्ठान आहद) अवऩवत 

कयें।   
  

“मस्म स्भतृ्मा च नाभोत्तमा तमो मऻकक्रमाहदषु। 
न्मूनभ ्सम्ऩूणवताभ ्मानत सद्मो िन्दे तभच्मुतभ।्।

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् वायनं ददामम॥”

33. प्रािपना (Prarthana)

अफ ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 
हनुभान जी से प्राथवना कयें।     

“अनेन बगिान ्कामव प्रनतऩादक विग्रह्। 
हनुभान प्रीखणतो बूत्िा प्राधथवतो रृहद नतष्टतु।। 

॥ॐ श्री हनुमत ेनम् प्रािपनां करोमम।।” 
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35. वायन ग्रहि (Vayana Grahana)

अफ हनुभान जी को अवऩवत ककमे गए िामन को 
ननम्नलरखित भन्त्र का उच्चायण कयत ेहुए 

स्िीकाय कयें।     

“ददानत प्रनतग्रह्णानत हनुभानेि न् स्िमभ।् 
व्रतस्मास्म च ऩूत्मवथ ंप्रनत ग्रह्णातु िामनभ।्। 
॥ॐ श्री हनुमत ेनम् वायनं प्रनतग्राह्यामम।।” 
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